LA SPORTA

Il rifiuto a produrre e consumare l'infelicita del mondo
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La Comunita della Sporta, Via L. da Vinci 35 — Lecco
tel. 0341.287691 renzo59@tiscali.it

Consumi
elettrici

Trale varie awse di cui oggi nons puofare aslutamente ameno ¢’ e senz’dtro |’ energia
elettrica La sua prodwzione, se si eccettuano le poche centrali idroelettriche e qualche centrale
sperimentale solare o0 eolica viene effettuata principamente con combustibili fossli (carbore,
petrolio, gas) e, per fortuna solo all’estero e in misura sempre minore, con centrai nucleai. Si
hanno gundi delle anissoni di sostanze varie che vanno a miscdarsi con |’ aria inquinata che gia
respiriamo nelle nostre dtta. Occorre quindi purtare molto verso un risparmio energetico oppue,
detto meglio, ad unconsumo intelli gente. Vediamo come.

L’ill uminazione riveste un ruolo molto importante: infatti il tipo d lampada utilizzato cambia anche
il consumo, e a volte axche di molto. Abbiamo groso modo tre famiglie di lampade: ad
incandescenza, alogene efluorescenti. Le prime sonole mmuni lampadine che hannoil vantaggio
di costare poco malo svantaggio d avere una scarsa dficienza euna scarsa durata; le seande sono
della stessa "famiglia’ di quelle a incandescenza, ma adifferenza delle prime hanno, a parita di
potenza, ura resa luminasa maggiore; le terze sonoi vecchi "neon” e circoline dfiancate oggi dalle
fluorescenti compatte al ata dficienza. Quest’ ultime hanno uncosto molto piu elevato rispetto alle
prime, ma aloro favore ¢ € unadurata che €5-8 vdte superiore euna maggiore luminosita mn ura
minore potenza. Un esempio? Consideriamo che per avere la stessa quantita di luce occorre, per
esempio, 0 ura lampada ad incandescenza da 100W oppue una fluorescente da 20W: s vede
immediatamente dhe, a parita di ore di funzionamento, la fluorescente cmnsumaun qunto dell’ atra.
C'édadire mmungte de le lampade fluorescenti non sono convenienti da usare dowe il periodo d
accensione ebreve (in bagno oin unripaostiglio per esempio). E' stato cdcolato che sein Italia ogni
famiglia sostituisee due lampadine al indandescenza n due fluorescenti si risparmierebbero 3
miliardi di kWh. Ecco quelche dtro consiglio:

« nontenere acese lampade inutiimente;

+ tenere pulite lampade ediffusori;

« usare lampadari con poche lampade: una lampada da 1000V fala stessa luce di sei da 25W,
ma consumai due terzi,

+ evitare, se posshile, lampadari aluce riflessa sul soffitto osulle pareti;

« imbiancare le pareti con colori chiari (il soffitto bhianco).

Gli elettrodamestici sonostati il "termometro” dello sviluppoemnomico dei vari paesi: il posses di frigo,
lavatrice, radio, televisore ecosi via sono @pssti da status-symbal negli anni ‘50 a "collaboratori domestici”
ne nostri giorni, con sempre nuovi aggiornamenti e svilupp tecnologici, pi 0 meno uili. Come per
I’illuminazione, anche queste gparecchiature wnsumano elettricita, e I'uso attento d esse permette di
risparmiare soldi sulla bdletta ed energia, risparmiando anche gli scarichi delle centrali e il loro
combustibil e.



Vediamo quelche piccol o ac@rgimento:

Frigorifero
cornviene scegliere apparecchi ad una sola porta, quelli a due (tipo "americano") fanno molta figura, ma

consumano molto d piu; se d occorre un modello che sia anche @ngelatore, & preferibile scegliere un
modello che abbia lo spegnimento d frigo e congelatore separati, in modo da poter spengere il primo
lasciando acceso il secondo(per es. quandosi falo shrinamento e quando s vain vacanza); nellasceltadi un
nuovo frigo accorre anche tenere presente la quantita di persone in famiglia e anche un modello che nonusi
al suo interno prodotti contenenti CFC, cioé quel gas che danneggano |’ ozono. Occorre non regolare la
temperatura d massmo (meglio tra minimo e medio), posizionare (se possibile) il frigo lontano ca sorgenti
di calore esbrinarlo ogni tanto. Altri piccoli accorgimenti riguardano |’ uso qudidiano: non aprire spesso la
porta etroppo a lungo, fare raffreddare le pietanze wtte prima di metterle in frigo e, quando si usano i
surgelati, farli scongelare in frigo: ¢i mettono d piu, ma permettonoal frigo d sfruttare la temperatura che
dissipano.

Forno

Qui il risparmio € piu dfficile. Si pud perd scegliere un modello a gas invece e elettrico. Ancheil fornoa
microonck consuma poca aergia (perd ne occorre moltissima per la sua fabbricazione), mail suo sistema di
funzionamento non permette @tture uguali al forno tradizionale elettrico 0 a gas ed inoltre sulla sua
sicurezzanonci sono pareri concordi. Gli unici consigli che s possono dare sono d aprire il meno pasibile
lo sportello del forno, preriscaldarlo solo quando recessario e magari spengerlo un pd primadellafine della
cottura, sfruttandoil caldo che ha prodotto.

Lavatrice

La scelta di questo elettrodamestico consente dei buoni risparmi di energia, acqua e detersivo (e quindi di
scaichi inquinanti): sono peferibili quindi i nuovi modelli con lavaggio a pioggia o simili e, se s halo
scaddabagno a gas o solare, con ingresso separato per acqua calda eacqua fredda, mantre sono da evitare le
lavatrici che hanno anche la funzione di asciugabiancheria: consumano moltissimo! Accorgimenti per un
buon uilizzo: lavare i cgpi quando sino effettivamente sporchi; preferire i programmi a basss-media
temperatura (40-60 °C); usare lalavatrice apieno carico (il mezzo carico, unafunzione molto utilizzata negli
ultimi anni, nonriduce i consumi della metal), cercare di evitare i lavagg nelle ore di punta: rendendo
omogenealarichiestadi energia, s evitala wstruzione di nuove centrali.

Lavastoviglie
Come per lalavatrice, la parte pit grande del consumo riguarda il riscaldamento dell’ acqua, quindi sono da

preferire modelli che hanno la possibilita di escludere I’ asciugatura g soprattutto, che hanno I’ingresso di
aqua cdda efredda separati (se si hal’ acqua scadata da scddabagno a gas o solare). Accorgimenti: usarla
solo quando recessario e magari usando cicli econamici; usarla sempre apieno carico (piena o vuota il
consumo e lo stes) e magari fuori dalle ore di punta (9-12, 1619).

Scaldabagno
L'acqua clda € una di quele comodita di cui ogg difficilmente s pud fare a meno. La scelta

dell’ apparecchiatura che la produca € molto importante ed € vincolata dal tipo d abitazione che si possiede.

Ci sono varie soluzioni: il classico scaldabagno dettrico che sta poco nell’ acquisto, installazione e
manutenzione, ma ha un elevato consumo d energia; lo scddabagno a gas (esiste il tipo istantaneo che
produce I'acqua calda quando serve e quello ad accumulo che, come quello eettrico, mantiene ala
temperatura voluta |I’acqua mntenuta nel suo serbatoio: s cgpisce subito che il secondo tipo consuma molto
di pit) haun kuon prezzo d aayuisto, una relativa semplicita di installazione, unbasso costo di manutenzione
e un moderato consumo d energia; quell o solare che costa molto all’ acquisto e al’ installazione ma che ha un
consumo nulo o comungue bassissmo e un costo di manutenzione accettabile; quello a pompa di calore ha
un costo leggermente inferiore a quello solare euna install azione, manutenzione econsumo paragonabile a
quello agas. Si pud gund anche usare la cddaia ddl riscaldamento centralizzato oppure, se posshbile, anche
la caldaia del termosingolo (occorre quindi scegliere alora una @ldaia te preveda anche la produzione di

aqjua cdda). E' comungte cnsigliabile I'installazione di un sistema che nonsia dettrico.



