
Il metodo Puccio per la cura del cancro 
 

A seguito della serata organizzata a Lecco il 18/05/07, con questa scheda intendiamo brevemente 

presentarvi il metodo messo a punto, ormai da alcuni anni, dal Signor Giovanni Puccio per la cura 

del cancro. 

 

Il punto di partenza è che le cellule cancerose sono cellule deviate, che si riproducono ad una 

velocità superiore rispetto a quelle normali. Provocano quindi una crescita abnorme dei tessuti 

sostituendosi alle parti sane e soffocando pian piano gli organi del nostro corpo. 

 

Come mai si presenti questa deviazione nel comportamento cellulare non è facile da spiegare ma 

senz’altro l’azione dei radicali liberi è determinante. I radicali liberi sono specie chimiche 

altamente reattive ed instabili e si formano all’interno delle nostre cellule dove una parte 

dell’ossigeno non viene utilizzata per produrre energia ma per creare appunto queste molecole. 

Questa circostanza, che definiamo stress ossidativo, viene aumentata da alcuni fattori: 

l’esposizione al calore, alle radiazioni, all’inquinamento ambientale. Lo stress, l’assunzione di 

alcool e di tabacco sono altri fattori determinanti. Ovviamente in parte può incidere la 

predisposizione genetica.  

 

I radicali liberi possono provocare danni al DNA, alle strutture cellulari ed ai tessuti e la loro 

azione è associata all’insorgenza di varie malattie e non solo al cancro: malattie cardiache, cataratta, 

artrite, malattie neurodegenerative. 

 

La cura Puccio, in maniera molto semplice, non fa altro che contrastare lo stress ossidativo, con 

una serie di sostanze che aiutano il nostro organismo a: 

 

- detossificarsi 

- favorire una completa respirazione cellulare (azione anti-ossidante) 

- rafforzare la capacità autonoma di distruggere le cellule malate (capacità che normalmente 

viene espletata tramite il sistema linfatico) 

 

Tali sostanze non hanno effetti collaterali anche nell’utilizzo a lungo termine e si possono 

facilmente procurare: 

 

- glutatione (GSH): è una sostanza normalmente prodotta dal fegato ed è fondamentale 

perché serve per detossificare l’organismo poiché si lega ai metalli pesanti eliminandoli, 

favorisce la biodisponibilità del ferro, protegge i globuli rossi e bianchi, migliora l’utilizzo 

di importanti aminoacidi che sono cisteina e cistina, contrasta gli effetti di radiazioni, 

chemioterapia e raggi X.  

- N-acetilcisteina (NAC): è un formidabile antiossidante ad azione diretta perché penetra 

nella membrana cellulare. Inoltre permette alle cellule di assorbire il glutatione. 

- L-glutammina: protegge il sistema immunitario e il cervello 

- Vitamina C, Vitamina E e beta-carotene (proVitamina A) tutte sostanze ad effetto 

protettivo del sistema immunitario e antiossidante 

- Selenio e Acido Lipoico si combinano all’effetto detossificante del glutatione. 

- Ascorbato di Potassio ottenuto da l’acido ascorbico (Vitamina C) e Bicarbonato di 

Potassio: è anch’esso un antiossidante. 

 

Il nostro schema è solo semplificativo, l’interazione tra le varie sostanze è molto più complessa di 

come l’abbiamo esposta però il risultato è semplice: “il riequilibrio chimico dell'organismo 

riattivando la capacità di espellere i veleni” per citare Puccio 

Nel concreto, si può sintetizzare la cura in questo modo: 

 



- una iniezione inframuscolo al giorno di glutatione ridotto 600 mg (esiste il farmaco 

generico, il prodotto però non è mutuabile) 

- 4 compresse al giorno di NOoxidant (due a metà mattina, due a metà pomeriggio) Si può 

ordinare in farmacia o scrivendo a info@inthc.com 

- 1 bustina da 600 mg di Fluimucil al giorno (esiste anche il generico N-acetilcisteina ma ha 

lo svantaggio di essere effervescente) 

- 4 dosi al giorno di Ascorbato di potassio (due 30 minuti prima di pranzo e due 30 minuti 

prima di cena). Noi consigliamo l’acquisto del prodotto NIKE RCK che è dato da bustine 

sigillate che mantengono inalterate le loro proprietà. Inoltre sono addizionate a Ribosio che 

ne facilita l’assorbimento. Queste si possono comprare solo scrivendo a info@natural-

product.com. Le farmacie non trattano questo articolo, vendono però le compresse di 

Ascorbato di Potassio, ugualmente utilizzabili. Tutti questi prodotti sono già dosati secondo 

quanto previsto anche da Puccio. 

- 2 compresse al giorno di Multizyme (una prima di ogni pasto principale). Si tratta di una 

miscela di enzimi per favorire l’assorbimento di tutte le sostanze nutrive. Si può ordinare in 

farmacia o scrivendo a info@inthc.com 
 

(Ci preme puntualizzare che non intendiamo fare pubblicità a prodotti e/o produttori.  

Riportiamo solo consigli e segnalazioni sull’esclusiva base di esperienze vissute in prima persona) 
 

A livello preventivo, per contrastare lo stress ossidativo anche non in presenza di un tumore o altre 

malattie analoghe, sono proponibili vari prodotti: Silimarin, Papaia fermentata, Ascorbato di 

Potassio, l’Aloe. Soprattutto è importante un’alimentazione sana per quanto possibile, varia, 

includendo ovviamente frutta e verdura in abbondanza. Non si può certamente eliminare 

l’inquinamento, ma non fumare è senz’altro indicato a chiunque.  
 

Il risultato della cura Puccio è incoraggiante. Le esperienze sono positive, certo non tutti gli 

organismi reagiscono nello stesso modo ma i medici che, in modo più o meno riservato, la 

propongono riscontrano miglioramenti nei pazienti. Senz’altro non è una cura fai da te, perché 

occorre periodicamente consultarsi con il medico per il controllo degli esami del sangue, 

verificando di volta in volta anche parametri diversi. Inoltre la cura può essere associata anche ad 

altri farmaci della medicina tradizionale, fatto questo che va ovviamente discusso con un medico. 
 

Infine, per non dimenticare lo studio del Dottor Hamer il quale sostiene che ogni tumore è causato 

da un conflitto traumatico, acuto e drammatico vissuto nell’impossibilità di confidarsi con altre 

persone, senz’altro ci sentiamo di consigliare a tutti, malati e non, di voler bene a se stessi, tentando 

anche di affrontare le difficoltà senza chiudersi in un guscio e senza perdere la speranza nella vita e 

nel prossimo. 
 

Per chi vuole approfondire le varie tematiche, ecco alcuni spunti interessanti: 
 

www.emmanueleassociazione.spaces.live.com associazione di cui Puccio è presidente che presenta 

il suo lavoro anche per la libertà di cura 

www.madonie.com/puccio presentazione di Puccio e del suo lavoro 

www.laleva.cc trovate il protocollo di Puccio ma anche tanti altri spunti interessanti 

www.natural-products.it per l’acquisto e le informazioni sull’ascorbato di potassio 

www.inthc.com per l’acquisto e le informazioni su NOoxidant e Multizyme 

www.pantellini.org per informazioni sull’ascorbato di potassio 

www.aerrepici.org per scaricare il libro Kankropoli che riporta varie considerazioni in merito alla 

ricerca medica ufficiale e quella “ostacolata” 

 

Il nostro obiettivo è riportare lo studio scientifico e l’esperienza della Cura Puccio.  

Non intendiamo assolutamente sostituirci alla professionalità dei medici che devono essere sempre 

interpellati prima di scegliere la cura più appropriata. Noi ci adoperiamo al solo fine di divulgare 

alcune conoscenze che hanno meno mezzi e strumenti di diffusione.         
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