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UN VASETTO DI YOGURT prodato indwstrialmente e acquistato attraverso i circuiti commerciali, per arrivare
sulla tavola dei consumatori percorre da 1.200 a 1.500chilometri, costa 10 euro a litro, subisce trattamenti di
conservazione de spes ucddonoi batteri.

Lo yogurt autoprodotto facendo fermentare il latte con opmrtune wlonie batteriche non deve essere
trasportato, costail prezzo del latte, non ha conservanti ed é ricchissmo d batteri.

Lo yogurt autoprodotto e pertanto d qualita superiore rispetto a quell o prodotto industrial mente, costa
molto d meno, noncomporta consumi di fonti fossili e di conseguenzariducele emissioni di CO2.

TUTTAVIA questa scelta, che migliora la qualita della vita di chi la compie, comporta un decremento del
prodotto interno lordo: sia perché lo yogurt autoprodotto non passa dtraverso la mediazione del denaro, quindi
fa diminuire la domanda di merci, sia perché non richiede omnsumi di carburante, quindi fa diminuire la
domandadi merci.

La sogtituzione dello yogurt prodotto industrialmente e aoquistato con yogurt autoprodotto comporta un
miglioramento della qualita della vita eundeaemento del prodato interno lordo.
Il deaemento del prodatto interno lordo € la conseguenza del miglioramento dellaqualita dellavita.

ClO DISTURBA i ministri delle finanze perché riduce il gettito dell’IVA e delle accdise sui carburanti; i ministri
dell’ambiente perché di conseguenza s riducono gli stanziamenti dei loro bilanci e non p@sono piu
sovvenzionare le fonti energetiche alternative nell’ ottica dello «sviluppo sostenibile»; i sindaci, i presidenti di
regione e di provincia perché non passono pit distribuire d loro eettori i contributi statali per le fonti
aternative.

Manoneé tutto.

| fermenti lattici contenuti nello yogurt fresco autoprodotto arricchiscono la flora batterica intestinale efanno
evaauare meglio.

Le persone dfette da stitichezza possono iniziare laloro giornata leggeri come libellule. Pertanto la qualita della
loro vitamigliora eil loro reddito ne ha un uteriore beneficio, perché non devono pu comprare purganti.

Macid comporta una diminuzione della domanda di merci e del prodotto internolordo.

ANCHE | PURGANTI proddti industridlmente e acquistati attraverso i circuiti commerciali, per arrivare nelle
case dei consumatori percorronomigliaiadi chil ometri.

Ladiminuzione dellaloro domanda comporta dungue una diminuzione dei consumi di carburante eun ulteriore
deaemento del prodatto internolordo.



Cio disturba una seamnda volta i ministri delle finanze e dell’ambiente, i sindaci, i presidenti di regione edi
provincia per leragioni gia dette.

Manone tutto.

La diminuzione della domanda di yogurt e di purganti prodotti industrialmente comporta una riduzione della
circolazione degli autotreni cheli trasportano e, quindi, una maggiore fluidita del traffico stradale eautostradale.
Gli atri autoveicoli possono circolare pit velocemente esi riducono di intasamenti.

Di conseguenza miglioralaqualitadellavita.

Ma diminuiscono anchei consumi di carburante esi riduce il prodato interno lordo.

Cio dsturba una terza volta i ministri delle finanze e dell’ambiente, i sindaci, i presidenti di regione edi
provincia per le ragioni gia dette.

Manoneé tutto.

Ladiminuzione degli autotreni circolanti su strade eautostrade diminuisce statisticamente i rischi d’'incidenti.
Questo uteriore miglioramento della qualita della vita indotto dalla sostituzione dello yogurt prodotto
indwstrialmente n yogurt autoprodotto, comporta una ulteriore diminuzione del prodotto interno lordo,
facendo diminuire sia le spese ospedaliere, farmacaitiche e mortuarie, sia le spese per le riparazioni degli
autoveicoli incidentati e gli aaquisti di autoveicoli nuovi in sogtituzione di quelli nonpit riparabili.

Cio dsturba una quarta volta i ministri delle finanze e dell’ambiente, i sindaci, i presidenti di regione e di
provincia per le ragioni gia dette.

IL MOVIMENTO PER LA DECRESCITA FELICE s propone di promuovere la pitu ampia sostituzione
possibile delle merci prodotte industrialmente el acquistate nei circuiti commerciali con | autoprodwzione di
beni.

In questa scelta, che comporta unadiminuzione del prodotto internolordo, individuala possibilitadi straordinari
miglioramenti della vita individuale e collettiva, delle mndizioni ambientali e delle relazioni tra i popdi, gli
Stati ele adlture.

La sua prospettiva € oppata aquella de cosiddetto «sviluppo sostenibil e», che cntinua aritenere paositivo il
meccanismo della crescita econamica come fattore di benessere, limitandosi a proporre di correggerlo con
I'introdwzione di tecnologie meno inquinanti e auspicando ura sua estensione, con queste correzioni, ai popoli
che nona @so vengono cefiniti «sottosvil uppati».

Nel settore auciale dell’ energia, 0 «sviluppo sostenibile», a partire dalla valutazione che le fonti fossili non
sono piu in grado di sostenere una aescita durevole e una sua estensione a livello panetario, ne propore la
sostituzione con fonti aternative.

IL MOVIMENTO PER LA DECRESCITA FELICE ritiene invece te questa sostituzione debba asvenire
nell’ambito d una riduzione del prodotto interno lordo mediante una riduzione dei consumi, da perseguire sia
con I'éiminazione di sprechi, inefficienze e usi impropri, sia con I’eiminazione dei consumi indotti da
un' organizzazione e®onamica e produttiva finalizzata dla sostituzione dell’ autoprodwzione di beni con la
prodwzione ela ammmercializzazione di merci.

Questa prospettiva comporta che nel paesi industrializzati s riscoprano e si valorizzino stili di vita del passato,
irresponsabil mente abbandoreti in nane di una malintesa concezione del progresso, mentre invecehanno ampie
prospettive di futuro non solo nel settori tradizionali dei bisogni primari, ma anche in alcuni settori
teanologicamente avanzati e cruciali per il futuro dell’umanita, come quello energetico, dove la maggiore
efficienza eil minor impatto ambientale si ottengono con impianti di autoprodwzione llegati in rete per
scambiare le ecedenze.

Nei paesi |asciati in stato d indigenza dallarapinadelle risorse dhe sonostate necessarie ala crescita econamica
del paesi industriali zzati, un reale eduraturo miglioramento dellaqualitadellavitaon pdra esserci riproducendo
il modello dei paesi industrializzati, ma solo con wna crescita dei consumi che non comporti una progressiva
sostituzione dei beni autoprodatti con merci prodotte industrialmente eaqquistate.

UNA PIU EQUA REDISTRIBUZIONE dell e risorse alivello mondale nonsi potra avere sela aescitadel benessre
di questi popoli avverra sotto la forma aescita del prodotto interno lordo, nemmeno se fosse temperata dai
correttivi ecologici dello «svil upposostenibile».

Che del resto é unlusso perseguibile solo da chi hagia asuto pitl del necessario da unosvil uppo senza aygettivi.



PER ADERIRE AL MOVIMENTO E SUFFICIENTE:

- AUTOPRODURRE lo yogurt o qualsiasi altro bene primario: la passata di pomodaro, la marmell ata, il pane,
il succo d frutta, le torte, I’ energiatermica el’ energia dettrica, oggetti e utensili, le manutenzioni ordinarie;

- FORNIRE i servizi allapersona e in genere vengono delegati a pagamento:
assstenzadei figli nei primi anni d'eta, degli anziani e dei disabili, del malati e dei morenti.

L’ autoproduzione sistematica di un bene o 1o svolgimento d un servizio costituisceil primo grado cel primo
livello di adesione.

I livelli successvi del primo grado sono commisurati a numero dei beni autoproddti e del servizi alla persona
erogati.
L' autoproduzione energeticavaleil dopio.

IL SECONDO GRADO DI ADESIONE E COSTITUITO DALL’AUTOPRODUZIONE DI TUTTA LA FILIERA DI UN
BENE: dal latte dlo yogurt; dal grano a pane, dala frutta alla marmellata, dai pomodai ala passata, dala
gestione ddl bosco al riscaldamento.

Anche nel seando gradoi livelli sono commisurati a numero dei beni autoprodotti e lafiliera energeticavale il
doppo.

UNA SCOMM ESSA

cosi si potrebbe definirel’ audace scelta di aprire un Gruppo d’Acquisto Solidale a Lecm.

Ma stavolta la scommessa non € solo di chi apre ma della cittadinanza L ecdtese (e hon solo) che ora avra
la piena possibilita di scegliere, ora potra dimostrare la sua capacita critica di fronte alle leggi di un
mercato che tende sempre piu ad essere dalla parte di pochi (ricchi, industrializzati, “civili occidentali”:
noi!) sulla pelledi tanti (nord e sud del mondo, anbiente, lavoratori, consumatori).

Dopo dcuni mes di “gestazione’ per preparare le fondamenta solide di questo Gruppo d’Acquisto
Solidale € bene ricordarci che Solidale non significa carita ma responsabilita, non € il semplice gesto
dell’acquisto ma una scdta di stare dalla parte della giustizia, di una giustizia sociale dhe troppo spesso
sembra difficile datrovare: per quanto noi ci crediamo aslti, Samo per sempre coinvolti.

Noi restiamo qui dove abbiamo maturato sia giusto stare el essrci ad accogliere diunque voglia
partecipare alla nostra iniziativa o che d dia solo qualche @nsiglio perché pensiamo che solo con I'aiuto
di tutti possiamo vincere questa scommessa senza diventare dei don Chisciotte che fanno la guerr a da soli
controi muli avento.

“ 1l grado d sovversione di una societa noné dato dai gesti di unsuo quelche avamposto militante, ma
dal numero d persone innocue, inermi, legalitarie che di colpo si mettonoad aiutare gli i nsubardinati”
(Erri de Luca)



