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PRIMI PIATTI ZUPPA VEGETARIANO
Zuppa imperiale
X 4 persone

200gr ceci; 150gr. gamberetti sgusciati; aglio; olio extravergine d’oliva; prezzemolo; peperoncino
(facoltativo)  250gr. pasta per minestre; brodo vegetale, sale e pepe.

Far soffriggere l'aglio tritato con il prezzemolo e l'olio extravergine d’oliva, appena
rosolato mettere i gamberetti e farli cuocere infine mettere i ceci (se sono secchi
metterli i n acqua almeno 12 ore prima, il legume passato in acqua ha il vantaggio di
rinvenire e essere più digeribile) ed il peperoncino. Rosolare qualche minuto ed
aggiungere brodo in modo da coprire abbondantemente il composto fin qui fatto.
Appena i ceci sono cotti passare al setaccio o passaverdura metà dei ceci in modo da
addensare la minestra. Cuocere la minestra insieme al passato in modo da farla
addensare e aggiungere a crudo un filo d'olio extravergine d’oliva e servire dopo
aver aggiustato di sale  e pepe.


