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Il rifiuto a produrre e consumare l'infelicita del mondo
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ANTIPASTI CALDI VEGETARIANI

Crocchette di spinaci
X 4/6 persone

gr.50 hurro, 2 cucchia di farina bianca, 1 ldcchiere di latte, sale, noce moscaa, 1 grossa palla di
spinad lessti, 1 nace di burro, 2 tuorli d'uovo, 2cucchiai di formaggio grattuggiato, 1 uovo
sbattuto, pangrattato, dio extravergine d’ oliva per friggere.

Fate una besciamella molto densa e conditela con sale e poca nace moscata.
Lasciatela raffreddare. Lessate gli spinaci, spremeteli bene per mandar via tutta
I'acqua che contengono e dopo averli fatti saltare in padella con una noce di burroo
olio passateli. Incorporate gli spinaci passati alla besciamella, aggiungete i ross
d'uovo, il parmigiano grattato e mischiate bene. Prendete una cucchiaiata dla volta
del composto, fatene delle aocchette, che passerete prima nella farina, poi nell'uovo
sbattuto e quindi nel pangrattato. Friggete eservite aldissime.



